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新 入 職 員 紹 介

出　　身　札幌市
趣　　味　野球観戦・旅行
特　　技　弓道
好きな乳製品　ヨーグルト
入組のきっかけ　企業説明会で興味をもちました。人混

みが苦手で都会から離れたかった。
今後の目標　体を鍛えてムキムキになりたいです。

経済部 生産資材課

成田 大空
なりた そら

出　　身　札幌市
趣　　味　音楽鑑賞・大相撲観戦
特　　技　コーヒーを入れること
好きな乳製品　牛乳・ヨーグルト・バター・ソフトクリーム
入組のきっかけ　大自然に憧れて・牛乳が好きだったので
今後の目標　牛にやさしくなりたいです。町のことを

沢山知りたいです。
営農部 家畜改良課

蝦名　陸
えびな りく
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T o p i c s

第25回通常総会 ご挨拶第25回通常総会 ご挨拶
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代表理事組合長

佐藤 裕司

　令和6年度の牧草収穫は天候に恵まれて順調に始まりましたが、長雨により作業の遅れや品質低下が懸念

されました。それでも収穫量は概ね確保されました。乳価は据え置かれましたが、成分価値の見直しにより飼

養管理の重要性が増しています。個体価格は回復傾向にあるものの、依然として厳しい経営状況が続いてい

ます。

　令和7年度は加工原料乳補給金・集送乳調整金の引き上げ、乳製品・飲用乳の価格改定が予定され、プー

ル乳価は5円程度の上昇が見込まれています。また、生乳需給の安定を目指す特別事業も始まりました。個体

販売価格も上昇傾向にあり、生産者自らの経営改善が求められています。

　国の政策面では、新たな食料・農業・農村基本法が施行され、農業生産基盤の確保が重要視されていま

す。畜安法の見直しも進められており、持続可能な北海道の酪農畜産に向けた支援が求められます。

　一方、自動車運転業務の労働時間規制強化により輸送力不足が懸念され、輸送コストの増加は避けられ

ません。円安の影響による資材価格の高止まりも続き、今年度も厳しい経営が予想されます。安定経営に向

け、生産効率の向上にご尽力をお願い申し上げます。

　農協経営においては、生乳生産量の減少や個体価格の低迷がある一方、受託販売高は107億円を超え、

当期剰余金も計画を上回る結果となりました。今後も健全な財務運営を継続して参ります。

　また、昨年のJA北海道大会では「食料安全保障と北海道農業の確立」など3議案が決議され、組織基盤

の強化に取り組んでおります。組合員の皆様のご協力により策定した中長期計画についても、1年経過を迎

え、検証と実行に努めて参ります。

　今後ともご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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組合の出来事

令和７年度役員令和７年度役員

副組合長

板垣 啓一
副組合長

姉歯 義宣
代表理事組合長

佐藤 裕司

理　事

十倉　仁
理　事

羽鳥 元治
理　事

守谷　学
理　事

小川 優子
理　事

大武 和廣

兼務理事

石橋 拓哉
兼務理事

前田　武
理　事

杉山　彰
理　事

池田 辰実
理　事

石井　進

監　事

大西　仁
監　事

丹治 智寛
監　事

村田 克明
代表監事

永原 耕平



T o p i c s

Ｒ６尾山さん・大石さん・森川さん指導農業士知事感謝状贈呈式Ｒ６尾山さん・大石さん・森川さん指導農業士知事感謝状贈呈式

令和６年度北海道農業士認定
　令和７年2月13日、令和６年度北海道指導農業士・北
海道農業士称号授与式が行われました。JA東宗谷から
は尾山さん・大石さん２名の農業士称号授与が行われ、
後日伝達式が各町村でおこなわれました。今後も地域の
リーダーとしての活躍が期待されています。
知事感謝状贈呈
　地域酪農を牽引してくださった功績をたたえ北海道知
事より全道で14名の農業者が認定されJAひがし宗谷か
らは森川さんへ感謝状がおくられました。
　地域のヘルパー組合、コントラクター組織立ち上げな
ど、今では地域酪農になくてはならない支援組織の立ち
上げにご尽力いただきました。
　Ｒ6年にすでに酪農は卒業されていますが、今後も地
域担い手をサポートする立場としてご協力いただけると
のことです。
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猿払村
尾山 敬貢さん

浜頓別町
大石 菜央さん

中頓別町
森川 健一さん

令和７年度 地区別懇談会開催令和７年度 地区別懇談会開催

　令和７年４月24日（木）浜頓別地区、25日（金）猿払地
区、28日（月）中頓別地区にて地区別懇談会が開催され
ました。
　冒頭の組合長の挨拶では、今冬の雪害による地域差
や、乳価・副産物価格の上昇で経営環境が改善傾向にあ
ることが述べられました。昨年度は資金借入なしで運営で
きた組合員も現れ、良い流れができていること。農協も購
買や燃料、牧場事業で1億5千万円の収益を上げ、その半
分を事業割戻や出資配当に充て組合員の励みとしたい。
　今後の作業では業務災害に注意を呼びかけました。
主な質問、要望
Q．今回の地区別懇談会の日程がIBRや巡回ドックなどと
重なっているので日程調整を考えて頂きたい。

A．日程調整を検討致します。
Q．生乳販売目標において、実績乳量が基準になって配分
乳量が減らされることはないか。

A．令和8年度の乳量枠は令和6年11月から令和7年10月
までの乳量実績が基本ベースとなります。

Q．消費拡大運動で結果的に効果が出ていない気がす
る。消費が落ちている。インパクトのある意味あるやり
方で進めて欲しい。

A．そういう話も出ている。効果があるか無いかは結果を

みないとわからない、監査人を配置し進めている。や
るならもっと効果的な事業展開を要望している。

Q．農協独自の支援策を考えていった方が、例えばＬ資金
に利子補給してあげるとか、これからやっていく人は
大変じゃないかと思う。

A．皆からお金集めてやるのは簡単だが、人的なバック
フォローとかをやっていくのが農協だと考えている。パ
グ検査は当ＪＡでは無料でやっているが、分娩間隔が
10日縮まっている。とんでもない数字であり、こういう
支援をやった方が皆も受けられる。やらない人もい
る、別な理由で、ちゃんとやってくれればいいと思う
が、一生懸命やるのを伸ばしてあげる、そういう体制の
作り方がいいと思う。そういうバックフォローの方が大
事と考えている。ほかで無いことだけど、タブレット
配ったりして状況を見やすくしたりするのに、コストは
けっこうかかっている。

Q．サルモネラ再発で今の状況、ワクチンが出ると聞い
た、サルモネラに対する対策を教えてください。

A．一度正常化しましたが、隔離中だったので拡大してい
ない状況、今３頭で治ってきている状況。ワクチン補助
は、最初の１回は出るが、継続的なものに対しては出な
い。

浜頓別地区 猿払地区 中頓別地区
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組合の出来事

第25回通常総会開催第25回通常総会開催

　令和7年5月16日（金）午前10時30分より第25回通
常総会が行われました。
　組合員総数195名に対し、本人出席43名、代理人
出席6名、議決権行使書面102名合計151名となり通
常総会が成立致しました。
　開会前に令和6年度乳質改善表彰が行われ、受賞
者を代表して上山 武士氏に表彰状と記念品が佐藤組
合長より贈呈されました。
　佐藤組合長の開会挨拶の後、議長に鷲尾武瑠氏が
指名され議事が始まり、第１号議案：令和6年度事業
報告、貸借対照表、損益計算書、剰余金処分案、第2
号議案：令和7年度事業計画の設定、第３号議案：賦
課金、第4号議案：役員の選任について、第5号議案：
役員報酬についての説明及び質疑があり、提案通り全
て承認されました。

　任期満了に伴う役員改選により、以下の理事13名
及び監事4名を選任いたしました。
理　　事：佐藤 裕司、姉歯 義宣、板垣 啓一、　

大武 和廣、小川 優子、守谷 学、　　
羽鳥 元治、十倉 仁、石井 進、　　　
池田 辰実、杉山 彰

兼務理事：前田 武、石橋 拓哉
監　　事：永原 耕平、村田 克明、丹治 智寛
員外監事：大西 仁
【令和６年度 乳質改善表彰】
最優秀賞：石動 祐二
優 秀 賞：港 弘美・㈱モリラク・佐藤 裕司・　　

新井 寛之・上山 武士・神戸 誠・　　
㈲ノースイースターファーム・　　　
矢田 露・渡辺 祐世

代表理事組合長：佐藤 裕司 議長：鷲尾 武瑠氏



　12月の5日、6日に札幌で開催された、全道

JA青年部大会に参加してきました。

　今大会では、我々ひがし宗谷農協青年部が宗

谷地区の代表として、日頃の活動の成果を発表

しました。また、様々な活動を行う他地区の発

表を聞くことで、大変いい刺激を受けることが

できました。

青年部 活動報告

全道大会

　令和7年3月から、新役員体制での活動が始まりま

した。

　部員数減少などの課題は多くありますが、新役員で

協力し、これからも消費者の皆様との繋がりを大切

に、様々な活動を続けていきます！

おわりに

乳製品消費拡大活動
　12月26日にはララック店舗前での配布活動、3月

4日には猿払村の小中学校・保育所への飲むヨーグ

ルト提供を行いました。

　当青年部では、これからも乳製品の消費拡大を目

指し、様々な形で消費拡大運動を行っていきます。

　7月には湖水まつりや観光まつりへの出店も予定

しています。沢山の方のご来場お待ちしています！
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JAひがし宗谷中頓別町女性部・
フレッシュミズ部会

　令和7年3月7日に中頓別町酪農担い手宿泊研修施設にて通常総会が開催され要領改定や役員

改選等が上程され承認されました。

議案第1号　令和6年度ＪＡひがし宗谷中頓別町女性部事業報告並びに収支決算の承認について

議案第2号　令和7年度事業計画（案）並びに収支予算（案）の設定について

議案第3号　要領改定について（フレッシュミズ役員定数の減※副部長2名→1名）

議案第4号　役員改選

女性部総会の終了について

　令和７年５月７日～８日女性部視察研修旅行へ女性部５名で行ってきました。

　今年は、上川【もち小屋マム】さんでおはぎ・大福作りを体験し、道の駅や地元産の加工品が

販売しているお店を巡るなど、精力的に活動してきました。牛乳乳製品の提供については、どこ

の地域でも大きく取り扱っていました。今回の旅行を励みにこれからの牧草収穫期を乗り超えて

いきます。

視察研修旅行
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【フレッシュミズ部会】

部　長　姉歯 留理

副部長　棈松 光代

【女性部】

部　長　森川 静香

副部長　石井 まさみ/姉歯 留理

監　事　石橋 美代子/澤里　 優

役　員　佐藤 由記



女性部 活動報告

　３月９日にJAひがし宗谷女性部の通常総会が開催されました。悪天候に見舞われ当日出席出来

ない方もいましたが、本人出席15名・委任状出席44名で成立することが出来ました。

　今年度は改選期でもあり、これまで女性部活動にご尽力いただいた小泉部長の退任の挨拶があ

り、新たな気持ちで新役員体制で２年間６名の役員を中心に女性部一丸となって楽しい活動をして

いきたいと思います。

ＪＡひがし宗谷女性部 第17回通常総会
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～ＪＡひがし宗谷女性部新役員紹介～
部長　大石 菜央　　副部長　吉田 加代

理事　小川 優子　　理　事　白田 千恵　監事　安彦 美幸　　監事　石堂 ゆかり

大石 菜央
この度、部長を務めさせてただく
事になりました　大石菜央で
す。部員の皆さんが、楽しく充実
した時間を過ごす事ができるよ
う、役員一同頑張ってまいります
ので、ご協力お願い致します。

吉田 加代
２年間無理なく女性部楽しみな
がら活動していきたいと思いま
す！宜しくお願いします。

小川 優子
浜頓別支部の小川です。昨年の秋はそば
作り交流会、春を迎えて一泊の研修旅行
と楽しい活動が盛り沢山の本部です。支
部同士の交流も図ることが出来ました。
これからも皆さんと一緒に楽しく取り組
んでいきたいと思いますのでどうぞよろしくお願い致します。

安彦 美幸
前期に引きつづき役員をやらせ
て頂きます安彦です。今期は前期
の活動で学んだ事を生かして、他
の役員の方々と協力して、より楽
しい活動をしていきたいと思いま
すのでよろしくお願いします。

石堂 ゆかり
浜頓別支部の石堂です。まだま
だ分からない事がありますが、役
員、部員の皆さん、そして事務局
にもご迷惑をお掛けしますがよ
ろしくお願いします。

白田 千恵
今年度から女性部役員を務めさせ
て頂きます。猿払地区の白田千恵で
す。初めての事なので至らない点も
多々あると思いますが皆さんのお役
に立てるよう知恵を絞って活動して
いこうと思います。どうぞよろしくお願い致します。
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　平成30年に本部一泊研修旅行を行ってからコロナ禍で実施出来なかった研修旅行を今年

度開催する事となり13名の部員が参加し旭川方面へ行ってきました。

　一日目には名寄の「らくみらんど」の預託施設を見学してきました。令和３年度より稼働し

た施設ですが従業員の確保や施設内の感染症など気を付けている点等の斎藤センタ－長よ

り説明をもらいました。次に上川町の「もちごやマム」へ行きました。

　「もちごやマム」は昨年の北海道家の光大会でのガールズコレクションで大井咲乃さんが

経営しているカフェでの商品をＰＲしていたのをきっかけにお話を聞きに行ってきました。そし

て次の日は普段触れることの出来ない手びねり造形体験をし、「北海道立旭川美術館」で二

年前に亡くなられた山本二三展があり「じゃりン子チエ」や「天空の城ラピュタ」「もののけ姫」な

どたくさんの作品を手がけた美術監督の作品を見に行ってきました。久々の研修でしたが

色々な体験をし刺激を受けながら帰路につきました。

フレッシュミズ介護施設訪問
　令和３年度から実施している浜頓別町の介護施設

３箇所にフレッシュミズとして体の健康管理を目的

として「よつ葉のヨーグルト」を入居者へ寄贈してい

ます。本年度も５月19日22日と施設を部員で訪問し

寄贈してまいりました。後日、施設の方から美味しい

ね。ありがたいねといいながら食べていましたとの嬉

しい言葉を頂く事が出来ました。こういった地域との

取組を浜頓別支部フレッシュミズは行っておりま

す。冬にはこども園での食育活動を行う予定です。

（入居者）かやのみ　　　18人

　　　　　ぬくもりの舎　50人

　　　　　清風苑　　　　30人

一泊研修旅行
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治療は早期発見早期治療が一番効果的健康
だより JA北海道厚生連　旭川厚生病院 健康推進課　酒井 知廣

　病院や健診施設等でよく、『早期発見・早期治療』が大事と、見たり聞いたりした事はな
いでしょうか。
　人間ドックや健康診断を利用して、自覚症状が出る前に病気を発見するという『予防医
学』の観点から推奨しているのですが、実際どんなメリットがあるのでしょうか。

①健康への影響度が少なくてすむ
　自覚症状が現れると病気としての進行度が上がってしまう傾向にあります。例えば糖尿
病であれば、喉がかわく・体が疲れやすい・手足がむくむ。大腸がんであれば、便に出血が
ある・腹痛が続く等。
　糖尿病であれば、初期であれば食生活や生活習慣の改善で緩和される事があります
が、症状が進む程、投薬治療やインスリン自己注射をしなくてはいけませんし、眼や腎機
能の低下等合併症の危険もあります。大腸がんであれば、早期発見ではがん組織を切除
して終わるケースがありますが、進行度によっては抗がん治療まで進み、最終的には死因
になる可能性もあります。
　早期に治療をすることで、健康寿命を延ばす事が期待できます。

②治療費を抑える事ができる
　病気の進行度が上がる程、多くの治療が必要になってきますので、その分治療費もかか
ります。投薬料、検査料、手術や入院に関わる費用が増大する事は容易に想像できると思
います。ですので、初期の段階で病状を抑える事ができれば、治療費もその分安く抑える
事が可能です。

③通院機会と時間を減らす事ができる
　病気とのお付き合いが長ければ長いほど、病院にいくことが増えますし、その機会も作
らなくてはいけません。入院すればその間は仕事をすることもできませんし、治療に専念
する事になります。早めの治療で完治、ないしは経過観察で良いという事になれば、それ
だけ病院に行く機会が減り、通院時間を減らす事ができます。

　
　次に実際の治療例として、人間ドックにて便潜血反応で陽性が出ており、検査の結果病
気と判断した場合に、医療費や時間的にどれだけ通院が必要になるのか2例挙げておき
ます。

（1）定期的に人間ドックを利用し、今回初めて便潜血陽性を指摘され、大腸ポリープと診
断された場合
　①便潜血陽性後、精密検査対象として外来受診
　②外来にて大腸内視鏡検査を行い大腸ポリープと診断
　③大腸ポリープ診断後、入院し大腸ポリープの切除

１．早期発見早期治療のメリット

２．治療例
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　④ポリープにがんの有無を確認後、がん組織なしで、1度外来受診し治療終了。
　外来費用については、約6,500円～7,500円（3割計算）
　入院費用については、約60,000円～70,000円（3割計算）
※入院費用は食事料、病衣代、個室代等除き、純粋な医療行為分の金額とする。
　限度額適用の場合は所得に応じて減額あり。

（2）人間ドックやがん検診を利用しておらず、便潜血陽性を指摘され、進行した大腸がん
と診断された場合
　①便潜血陽性後、精密検査対象として外来受診
　②外来にて大腸内視鏡検査を行い大腸がんと診断
　③大腸がん診断後、入院し腹腔鏡下で大腸がんの切除
　④退院後、抗がん剤治療へ移行。
　最初の外来費用については、約10,500円～11,400円（3割計算）
　入院費用については、約420,000円～450,000円（3割計算）
※入院費用は食事料、病衣代、個室代等除き、純粋な医療行為分の金額とする。
　限度額適用の場合は所得に応じて減額あり。更に抗がん剤治療については、薬剤に
よって金額変動がありますが1回につき約10,000～30,000円（3割計算）。回数は12回～
効果が持続するまで使用する場合があります。　

　大腸ポリープであれば、外来検査とポリープの切除で終了の場合があり、金銭的、時間
的、健康的にも負担は少なくて済みますが、大腸ポリープが癌化、もしくは健診を受けな
い事によりいきなり癌告知された場合、入院及び抗がん剤治療が続く事になり、医療費
の増大、時間的拘束、健康に大きな影響を及ぼす事になります。
　定期的に人間ドックやがん検診を利用する事で、ご自身の状態を確認する事は重要と
考えます。

　当院では2023年度12,295名の利用者がおり、その内精密検査への移行件数は2023
年度で4,312名。更にその中で精密検査を受けた報告がある方が3,089名おります。
　3,089名の内、がん及び心臓疾患などの重大疾患であったと診断された件数は、がん
（胃、肺、大腸、肝臓、乳等）　32名
　心疾患（狭心症、心筋梗塞等）　 3名
となり、総受診者の約350名に1名は重大疾患の可能性
があるという結果になっております。件数だけでみれ
ば、それほど大きくなく感じますが、350名に1名と考えれ
ば少し身近に重大疾患が潜んでいる可能性があると感じ
るのではないでしょうか。
　ご自身やご家族の為に。人間ドックや健診を、健康投
資としてご利用されてはいかがでしょうか。

３．当院の人間ドック実績からみる重大疾患の可能性
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施設の延命化利用について
【宗谷農業改良普及センター】

作成：宗谷農業改良普及センター

Ｒ7年積雪期には多数のＤ型ハウスの倒壊がありまし
た。老朽化施設の点検および補強を視野にいれてメンテ
ナンスを行いましょう。宗谷ならではの雪割りを天頂部
に付けることでスムーズな落雪へつなげている事例もあ
ります。既存Ｄ型にも後付け可能です。

点検と補強対策（取組例）
①夏にブレースの切れ・接合柱の点検
②ペンキの塗り替え・鉄板の上から貼り替え
③中からの支柱・かすがいの設置による強度の補強
④雪割りの設置　
（図５：雪が縁切りされることで落ちやすくなる）
　　　　　  各種事例と詳細はＨＰに掲載中→

牛舎の柱は水分や湿度により劣化してきます。またマセン棒のゆるみや仕切りパーテーションに
までゆがみの影響があります。今回紹介する事例は柱に応じた固定具で挟み込みアンカーボル
トで固定するというものです。

１ 柱の老朽化を補強１ 柱の老朽化を補強

　近年の厳しい酪農情勢の中、施設投資には莫大な金額が想定されます。既存施設をいかにメン
テナンスして長く使っていくか？を検討してはいかがでしょうか？
　修繕費用見積もりと併せて順次小さなメンテナンスをすすめましょう。

メリット

・牛がいながら施工できる。

・とびとびの柱の補修可。

・パーテーションと併せて施工。

留意点

・すべての柱対応ではない。柱
の痩せ具合・梁強度維持・固
定地強度による。

・そもそもの建物強度を変え
るわけではない。

16

２ Ｄ型ハウスの倒壊防止２ Ｄ型ハウスの倒壊防止

鉄丸柱

図１　腐食により浮いている 図２　固定具で挟みボルト固定

雪割り

図５ 天頂部に雪割り設置

模式図

木角柱

図３・４　柱の台座木を足し、角用固定具でボルト固定
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第
10
回
定
例
理
事
会

日
時　

令
和
６
年
12
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

農
協
大
会
議
室

報
告
事
項

１
．
11
月
末
取
扱
実
績
、
ク
ミ
カ
ン
実
績
、
生
乳
生
産

状
況
に
つ
い
て

２
．
資
金
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

３
．
地
区
別
懇
談
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

４
．
J
A
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
に
つ
い

て

５
．
令
和
６
年
度
乳
牛
一
斉
調
査
に
つ
い
て

６
．
マ
ネ
ロ
ン
に
か
か
る
取
組
状
況
に
つ
い
て

７
．
各
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

８
．
そ
の
他

協
議
事
項

１
．
組
勘
３
分
類
の
変
更
に
つ
い
て

２
．
与
信
限
度
額
及
び
信
用
供
与
等
限
度
額
の
変
更
に

つ
い
て

３
．
理
事
会
承
認
済
み
貸
付
資
金
の
変
更
に
つ
い
て

４
．
資
金
の
貸
付
及
び
条
件
変
更
に
つ
い
て

５
．
組
勘
計
画
お
よ
び
貸
越
極
度
額
・
供
給
限
度
額
の

設
定
に
つ
い
て

６
．
離
農
者
に
係
る
延
滞
利
息
及
び
遅
延
損
害
金
の
減

免
に
つ
い
て

７
．
代
位
弁
済
履
行
に
伴
う
特
別
出
資
に
つ
い
て

８
．
乳
牛
貸
付
事
業
に
つ
い
て

９
．
新
規
就
農
予
定
者
に
つ
い
て

10
．
役
員
改
選
に
伴
う
理
事
会
推
薦
会
議
の
推
薦
委
員

の
選
出
に
つ
い
て

11
．
経
営
移
譲
及
び
組
勘
名
義
変
更
と
持
分
譲
渡
に
つ

い
て

12
．
資
格
変
更
及
び
出
資
減
口
に
つ
い
て

13
．
令
和
６
年
度
出
資
増
口
に
つ
い
て

14
．
災
害
対
策
計
画
（
B
C
P
）
の
一
部
変
更
に
つ
い

て

15
．
そ
の
他

第
11
回
定
例
理
事
会

日
時　

令
和
７
年
1
月
30
日
（
木
）
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

農
協
大
会
議
室

報
告
事
項

１
．
12
月
末
事
業
実
績
、
ク
ミ
カ
ン
実
績
、
生
乳
生
産

状
況
に
つ
い
て

２
．
資
金
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

３
．
各
委
員
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

４
．
そ
の
他

協
議
事
項

１
．
信
用
事
業
方
法
書
の
変
更
に
つ
い
て

２
．
令
和
７
年
度
ク
ミ
カ
ン
計
画
お
よ
び
供
給
限
度

額
、
貸
越
極
度
額
の
設
定
に
つ
い
て

３
．
新
規
投
資
需
要
取
り
ま
と
め
に
つ
い
て

４
．
貸
出
資
金
の
創
設
に
つ
い
て

５
．
国
営
農
地
再
編
整
備
事
業
に
か
か
る
負
担
金
の
借

入
お
よ
び
貸
付
に
つ
い
て

６
．
資
金
の
貸
付
に
つ
い
て

７
．
組
合
員
資
格
の
変
更
お
よ
び
出
資
減
口
に
つ
い
て

８
．
令
和
６
年
度
収
支
見
込
み
に
つ
い
て

９
．
そ
の
他

第
12
回
定
例
理
事
会

日
時　

令
和
７
年
２
月
26
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

農
協
大
会
議
室

報
告
事
項

１
．
監
査
報
告
に
つ
い
て

２
．
１
月
末
事
業
実
績
、
ク
ミ
カ
ン
実
績
、
生
乳
生
産

状
況
に
つ
い
て

３
．
地
区
酪
対
に
つ
い
て

４
．
各
委
員
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

５
．
そ
の
他

協
議
事
項

１
．
与
信
限
度
額
及
び
信
用
供
与
等
限
度
額
の
変
更
に

つ
い
て

２
．
資
金
の
貸
付
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
自
己
査
定
に
お
け
る
不
動
産
、
家
畜

等
の
評
価
基
準
の
設
定
に
つ
い
て

４
．
離
農
者
に
係
る
延
滞
利
息
遅
延
損
害
金
の
減
免
に

つ
い
て

５
．
代
位
弁
済
履
行
に
伴
う
特
別
出
資
金
拠
出
に
つ
い

て

６
．
不
良
債
権
処
理
方
針
に
つ
い
て

７
．
令
和
７
年
度
役
員
と
組
合
の
取
引
基
準
に
つ
い
て

８
．
令
和
７
年
度
信
用
供
与
等
の
最
高
限
度
額
お
よ
び

貸
付
金
利
率
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

９
．
令
和
７
年
度
余
裕
金
の
運
用
に
つ
い
て

10
．
令
和
７
年
度
内
部
監
査
室
年
間
計
画
に
つ
い
て

11
．
令
和
７
年
度
役
員
報
酬
審
議
会
へ
の
諮
問
に
つ
い

て

12
．
出
資
及
び
正
組
合
員
の
加
入
、
資
格
変
更
に
つ
い

て

13
．
令
和
６
年
度
収
支
見
込
み
に
つ
い
て

14
．
期
末
手
当
の
支
給
に
つ
い
て

15
．
指
定
業
者
一
覧
に
つ
い
て

16
．
そ
の
他

第
1
回
定
例
理
事
会

日
時　

令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

農
協
大
会
議
室

報
告
事
項

１
．
２
月
末
事
業
実
績
、
ク
ミ
カ
ン
実
績
、
生
乳
生
産

状
況
に
つ
い
て

２
．
資
金
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

３
．
令
和
６
年
度
資
産
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

４
．
令
和
６
年
度
正
組
合
員
出
資
増
口
実
績
に
つ
い
て

５
．
J
A
バ
ン
ク
の
内
部
管
理
体
制
構
築
に
か
か
る
指

針
の
変
更
に
つ
い
て

６
．
内
部
監
査
報
告
に
つ
い
て

７
．
職
員
の
採
用
お
よ
び
人
事
異
動
に
つ
い
て

８
．
各
委
員
会
の
開
催
状
況
に
つ
い
て

９
．
そ
の
他

協
議
事
項

１
．
目
的
積
立
金
の
取
り
崩
し
に
つ
い
て

２
．
令
和
６
年
度
決
算
内
容
と
剰
余
金
処
分
（
案
）
に

つ
い
て

３
．
令
和
７
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

４
．
J
A
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

５
．
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

６
．
組
合
員
に
対
す
る
与
信
供
与
限
度
額
お
よ
び
信
用

供
与
限
度
額
の
設
定
に
つ
い
て

７
．
ク
ミ
カ
ン
の
開
設
に
つ
い
て

８
．
資
金
の
貸
付
に
つ
い
て

９
．
ク
ラ
ス
タ
ー
機
械
導
入
事
業
要
望
調
査
に
つ
い
て

10
．
地
区
別
懇
談
会
及
び
第
25
回
通
常
総
会
の
開
催
日

程
に
つ
い
て

11
．
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
お
よ
び
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
改
正
に
つ
い
て

12
．
職
員
就
業
規
則
・
規
定
類
の
変
更
に
つ
い
て

13
．
そ
の
他

第
２
回
定
例
理
事
会

日
時　

令
和
７
年
４
月
23
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜

場
所　

農
協
大
会
議
室

報
告
事
項

１
．
監
査
報
告
に
つ
い
て

２
．
３
月
末
の
取
扱
実
績
、
ク
ミ
カ
ン
実
績
、
生
乳
生

産
状
況
に
つ
い
て

３
．
資
金
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

４
．
信
用
事
業
及
び
共
済
事
業
の
相
談
・
苦
情
対
応
状

況
に
つ
い
て

５
．
疑
わ
し
い
取
引
の
届
出
状
況
に
つ
い
て

６
．
各
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

７
．
地
区
酪
対
に
つ
い
て

８
．
そ
の
他

協
議
事
項

１
．
剰
余
金
処
分
案
に
つ
い
て

２
．
役
員
推
薦
会
議
に
よ
る
役
員
の
推
薦
に
つ
い
て

３
．
役
員
報
酬
の
答
申
に
つ
い
て

４
．
第
25
回
通
常
総
会
の
招
集
お
よ
び
議
案
に
つ
い
て

５
．
資
金
の
貸
付
に
つ
い
て

６
．
乳
質
改
善
奨
励
事
業
の
実
施
に
つ
い
て

７
．
資
格
変
更
に
つ
い
て

８
．
連
休
の
各
部
門
の
営
業
に
つ
い
て

９
．
そ
の
他

第
３
回
定
例
理
事
会

日
時　

令
和
７
年
５
月
16
日
（
金
）
総
会
終
了
後
〜

場
所　

農
協
大
会
議
室

報
告
事
項

１
．
４
月
末
事
業
実
績
、
ク
ミ
カ
ン
実
績
、
生
乳
生
産

状
況
に
つ
い
て

２
．
地
区
別
懇
談
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

３
．
資
金
の
貸
付
実
行
に
つ
い
て

４
．
各
委
員
会
の
開
催
結
果
に
つ
い
て

協
議
事
項

１
．
代
表
理
事
組
合
長
の
選
任
に
つ
い
て

２
．
理
事
の
順
位
に
つ
い
て

３
．
常
勤
理
事
の
使
用
人
兼
務
の
決
定
に
つ
い
て

４
．
代
表
監
事
の
選
任
に
つ
い
て

５
．
各
委
員
会
の
委
員
の
選
出
に
つ
い
て

６
．
地
区
酪
対
委
員
の
選
出
に
つ
い
て

７
．
役
員
報
酬
の
決
定
に
つ
い
て

８
．
行
政
庁
業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

９
．
そ
の
他

組合概要

193（95.1）
3,117（99.1）

1,092,904（100.5）
1,089,370（99.1）
439,888（97.2）
106,671（98.1）
133,000（100.5）

13,665,336（96.7）
3,992,737（100.9）
2,887,595（100.4）

単位：人、千円（前年同月比）
令和7年4月30日現在

正 組 合 員
准 組 合 員
出 資 金 残 高
販 売 取 扱 高
購 買 品 供 給 高
店舗購買品供給高
給油購買品供給高
貯 金 残 高
貸 付 金 残 高
長期共済保有高



自動車共済ご契約のお車の事故やトラブルは
ご契約のJA（業務時間内）もしくは 0120－258931

令和7年7月1日発行
●発行・編集／JAひがし宗谷・管理部「ひがし宗谷」編集係
●住所／北海道枝幸郡浜頓別町南３条１丁目25番地
●電話／（01634）2-2229（代表）　FAX ／（01634）2-3109
●ホームページアドレス／ http://www.ja-esoya.com
●Eメールアドレス／ info@ja-esoya.com
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牛乳 をつかったレシピ♪Milk

レシピ提供：一般社団法人 Ｊミルク
スキムミルクでカルシウムアップチョコバナナのケーキ風
アイスクリーム添え 4人分

Choco Banana Cake

おから入り大根チーズもち 7個分
りんごの皮をむくように？？

Okarairi
Daikon Cheese Mochi

❶おからは耐熱皿に広げ、ラップなしで電子レンジに2分か
け、水分をとばしておく。大根は5cmくらいの長さでマッチ
棒くらいの太さのせん切りにし、ベーコンは細切りにする。
❷テフロン加工のフライパンでベーコンを炒め、油が出てき
たら大根を加えてしんなりするまでよく炒め、塩・こしょ
う、【A】を加え、ひと煮たちしたらおからを加えて煮る。
❸しょうゆ、にんにくを加えて味をととのえ、水分がしっか
りとぶまで煮たら、バットに移して粗熱をとる。
❹③を7等分し、スライスチーズでサンドする。
❺テフロン加工のフライパンを熱し、④の表面がきつね色
になるまでこんがり焼く。
❻食べやすい大きさに切って皿に盛り、小口切りにした万
能ねぎを飾る。【B】を合わせたたれを添える。

材　料

作り方

おから…180g
大根…1/3本
ベーコン…4枚
塩・こしょう…各少々
にんにく（すりおろし）…小さじ1
しょうゆ…大さじ1 強
スライスチーズ…14枚
万能ねぎ…適量

【A】牛乳…400ml
　　  生クリーム…100ml
　　  バター…30g
【B】酢…大さじ2
　　 しょうゆ…大さじ1
　　 ラー油…小さじ1
　　 いりごま…大さじ1

❶板チョコレートは食パンの大きさに合わせ半分に割る。
バナナは3mmの斜め薄切りにする。
❷小鍋に【A】を入れて弱火にかけ、木ベラで混ぜながら練
る。全体が混ざったら、牛乳を少しずつ加えて溶き伸ば
し、火を止める。
❸バットに移し、冷めたら溶き卵を加え混ぜる。食パンを入
れて、上下を返して全体をひたす。
❹パンの幅の3倍のアルミホイルを用意し、表面（片面）に
バターを薄く塗る。③の食パンを1 枚置き、バナナ、チョ
コレートを置く。同様に順に重ね、一番上にパンを置き、
ホイルできっちり包む。
❺オーブントースターに入れてまず12 分焼く。ホイルの上の
部分を開き、さらに5 分焼く。粗熱がとれたら冷蔵庫に10 
分程入れ、4 等分に切る｡
❻皿に盛り、粉砂糖を茶こしで振りかけ、アイスクリームを
のせて飾り用のバナナを添える。

材　料

作り方

板チョコレート(70-80g)…1枚
バナナ…1本
【A】ココア…大さじ1
　　  砂糖…大さじ1
　　  水…大さじ1
牛乳…200ml

卵…1個
食パン（8枚切り)…3 枚
バター約…小さじ1
粉砂糖…適量
アイスクリーム…120ml
バナナ(飾り用)…適量
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